Etrela®

Accompagner
en Soins Palliatifs

ASP VAR

Association pour le Développement
Des Soins Palliatifs dans le Var
Hoépital Georges Clémenceau — Pavillon Coste Boyére — 3éme étage
421 avenue du 1¢" Bataillon d’Infanterie de Marine du Pacifique

83130 LA GARDE

Tél. : 04 94 65 99 27/mail : asp-var@wanadoo.fr
Site : http://www.soins-palliatifs-var83.com/

Facebook : Association ASP VAR

Association loi 1901 a but non lucratif, déclarée le 14 novembre 1990

FORMATION INITIALE DES BENEVOLES 2023/2024
Mise a jour du 16 JANVIER 2024 (ANNULE ET REMPLACE LE PRECEDENT)

Tous les modules sont obligatoires pour vos futurs accompagnements.

En cas d'absence, merci de prévenir dés que vous en avez connaissance.

DATES HORAIRES INTERVENANTS PROGRAMME
Module1 : Présentation, historique et le cadre
9h30 - 12h30 |- Présidente Dr GRIMONT | législatif
18/11/2023
Accueil par la présidente
- Pierre - Historique des soins palliatifs et de 'ASP
CLAESSENS VAR
- Les directives anticipées et la loi Léonetti
- Dr GRIMONT - Présentation de la bibliothéque
Repas partagé - Marie Annick
Lepoutre
- Présentation des participants
- lsabelle de - Présentation du site internet
14h00 - 16h30 BEZENAC - Lacharte
- Jeu de cartes ASP-VAR
2/12/2023 Module 2 : La communication non verbale
9h30 -12h30 |- Pierre CLAESSENS
- 30min de débrief du module précédent
- La communication non verbale
Repas partagé
14h00 - 16h30 - La communication non verbale (suite)
Module 3 : Les émotions face a la mort
16/12/2023 | 9h30 -12h30 |- Pierre CLAESSENS
- 30min de débrief du module précédent
- Les émotions face a la mort.
Repas partagé
14h30 - 16h30 - Les émotions face a la mort suite
Module 4 : L’Ecoute Active
13/01/2024 | 9h30 —-12h30 |- Isabelle de BEZENAC
- 30min de débrief du module précédent
L'écoute active en soins palliatifs
14h00-16h30 - Scénettes théatrales autour de I'écoute
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9h30 -12h30

Module 5 : sur le deuil

P.CLAESSENS
20/01/2024 Ouvert sur la formation 30min de débrief du module précédent
continue
14h00-16h30 Suite sur le deuil
3/02/2024 Mme COMBIER Module 6 : les besoins spirituels en fin de vie
9h30 —12h30
30min de débrief du module précédent
14h00 - 16h30
P'CI:AESSENS Réflexion sur notre définition de la spiritualité
17/02/2024 - ETSP Module 7 : Les gestes au domicile par I'équipe
territoriale de soin palliatif (ETSP)
9h30 —12h30
30min de débrief du module précédent
14h00 - 16h30
La douleur et la sédation profonde et continu
- Dr GRIMONT
16/03 2024 Module 8: Accueil de I’équipe mobile de soin
Dr Delphine PRENAT- liatif d
9h30 - 12h30 | MOLIMARD palliatif de Ste Anne
30min de débrief du module précédent
14h00 - 16h30
Anciens de 'ASP
Témoignages d’accompagnements
30min de débrief du module précédent
6 avril 2024 ETsp Module 9 : : Accueil de I’équipe mobile de soin
9h30 - 12h30 ) palliatif ETSP (Hyeéres)
30min de débrief du module précédent
- Dr GRIMONT
14h00 - 16h30 Gestes élémentaires a connaitre lors du
bénévolat au domicile
13 avril Bilan de formation en avril 2023
2024 ou11
mai 2024 9h30 - 12h30

- Bilan
- Remise des certificats et des badges
- Affectations

P.S Certaines dates sont susceptibles d'étre modifiées en cours de formation, c'est pourquoi il est nécessaire de se
renseigner bien a l'avance auprés du secrétariat ou auprés du bureau si vous souhaitez participer a certains

m9odules.




